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,Warum vegetarisch essen?
Argumente fiir eine nachhaltige Erndhrung*

Dr. oec. troph. Markus Keller
Institut fir Alternative und Nachhaltige Ernahrung (IFANE), Gielden

Donnerstag, 16. Mai 2013, 18-20 Uhr
HS 1.01 (Jacob-Volhard-Horsaal)
Theodor-Lieser-Str. 9, 06120 Halle

Unser westlicher Ernahrungsstil verbraucht Ressourcen, Land und Wasser
in erheblichem Umfang und tragt mafRRgeblich zum Klimawandel bei.
Gleichzeitig nimmt die Zahl chronischer, ernahrungsassoziierter Krank-
heiten zu - wahrend weltweit etwa eine Milliarde Menschen hungern.

e Sind pflanzenbetonte Ernahrungsweisen bzw. vegetarische und vegane
Kostformen die Losung fur die genannten Probleme?

¢ Wie gesund und wie umweltvertraglich sind Ernahrungsformen, die
weniger oder gar keine tierischen Lebensmittel beinhalten?

e Leben Vegetarier gesunder und langer? Sind Veganer mangelernahrt?

o Stirbt der Regenwald aufgrund der steigenden Nachfrage nach
,o0jafleisch“?

Diese und andere Fragen werden in dem kurzweiligen Vortrag diskutiert
und beantwortet.

Organisation und nahere Informationen:

Dr. oec. troph. Edmund Semler
E-Mail: edmund.semler@landw.uni-halle.de
Telefon-Nr.: 0345/55-22702




